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【摘 要】目的：了解重庆市青少年儿章人群口腔健康状况，为制定龋病防治规划提供参考依据。方法：根据 WHO{口腔健康 

调查方法》，参考“全国第二次口腔流行病学调查方法”，在重庆市八个区县，分层整群抽样共选取48个调查点，共调查 1 1，592 

人。主城区 2，951人 ，远郊县 8，641人；城：乡人数比为 1：2．93；男性 6，172人，女性 5，420人，男性 ：女性为 1．14：1；分 5、12、 

15和 18岁年龄四个年龄组进行调查：结果：重庆市青少年儿童龋病患病率为31．64％，城市高于农村(P<0．01)，女性患龋 

率高于男性(P<0．01)，5、12、15和 18岁年龄组龋病患病率分别为56．88％、22．51％、22．25％和20．11％；DMFT(draft)分别 

为2．27、0．46、0．50和0．51；患龋牙充填率低，仅为6．74％。结论：重庆市青少年儿童龋病患病率相对较低，但龋病仍广泛存 

在，龋患牙充填率低。 
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Dental caries in chi ldren and adolescents of Chongqing 

LINJuhong，et al 

(Department of Preventire Dentistry，Stonzatological College，Ckongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To find out the dental caries condition in children and adolescents of Chongqing to provide data basis for prelimi— 

nary oral health care of Chongqing．Met&ds：We adopted the method for oral health investigation of WHO(1997)：Firstly，we selected 

subjects from every section of Chongqing．then devided them into four groups according to age：5一year—lod group．12一year—old 

group．15一year—old group and 18一year—old group．The examiners are professional dentists．Results：Data of 1 1592 children and 

adolescents were collected from 48 surveyed stations．The survey results showed that the prevaIence rate of dental carries am ong stu— 

dents of kindergarten and schOOl was 31．64％，DMFT(draft)mean was 0．98．Filled tooth rate W&S 6．74％．Caries rate and DMFT 

(draft)mean of female were higher than those male(P<0．01)．The incidence in town Was higher than that in countryside(P<0． 

O1)．Conclusion：The incidence of dental caries in this population is high，especially in town and female．Dental caries epidemiological 

factors are nutritional condition，geographical environment，dental care condition，oral health concept and behavior etc．We must put 

prevention po licy at the first place． 
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为了了解重庆市青少年儿童 口腔健康状况，为 

制订和开展 口腔疾病 防治工作提供依据，我们于 

2002年组织完成重庆市青少年儿童口腔健康状况 

抽样调查，调查人数为 1 1592例，现将重庆市青少年 

儿童人群龋病有关状况报告如下。 

1 材料及方法 

基金项目：重庆市卫生局科研基金资助(99—2040) 

作者介绍：林居红(1961一 )，女，副主任医师，硕士生导师 

主要研究方向：牙病及其防治 

本次调查根据重庆市大城市大农村的特点，采用整群随 

机抽样方法选定 4个主城区和4个远郊县作为调查选点，共 

选取48个调查点。共调查 11592人 ，主城区(城)2951人，远 

郊县(乡)8641人，城：乡为 1：2．93，其中男性 6172人，女性 

5420人，男 ：女为 1．14：1。调查对象为学校及幼儿园集体学 

生及儿童，分别为5、12、15和18岁四个年龄组，其中5岁组 

儿童来源于幼儿园及学前班，12、15和 18岁组学生分别来 

源于小学及中学。 

根据WHO{口腔健康调查方法》，参考“全国第二次口腔 

流行病学调查方法”实施调查。调查程序及使用器械均按照 

WH O~口腔健康调查方法》及“全国第二次口腔流行病学调 
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查方法”进行。凋查人员均为L】腔专业人员，凋查前按 上述 

两项方法的要求进行统一培训 在室外自然光线条件下使 

用统一的凋查器械对受试者进行 口腔检查，并做相应记录： 

调查当日由专人对凋查表格进行检查、编号。 

数据录人由专人负责，采取同份资料双录人，对数据进 

行比较与逻辑检查，以检查误差：采用卡方检验对数据进行 

统计分析。 

2 结 果 

2．I 总龋患率、城乡龋患率、不同性别和不同年龄 

组的龋患率比较 

重庆市城乡青少年儿童龋患率比较见表 1，不 

同性别的龋患率比较见表 2。重庆市城乡 4个年龄 

组青少年儿童龋齿患病人数及患病率情况见表3。 

表 l 城市和乡村龋患率比较 

性别 检查人数 有龋 无龋 龋患率(％) 

年龄组(岁)检查人数 有龋 无龋 龋患率(％) 

1348．513l，P<0．Ol 

从表 l、表 2和表 3可以看出：龋病总患病率为 

31．64％，城市高于农村(P<0．0I)，女性患龋率高 

于男性(P<O．01)，城乡患龋率随着年龄的增加而降 

低，从5岁组到 18岁组的患龋率依次为：56．88％、 

22．51％ 、22．25％ 、20．4I‘％。 

2．2 总龋均、城 乡龋均、不同性别和不同年龄组的 

龋均比较 

总龋均 、城乡龋均 、不同性别和不同年龄组的龋 

均比较见表 4到表 6。 

表 4 城市和乡村龋均和患者龋均 

性别 受检人数 有龋人数 龋齿总数 龋均 患者龋均 

爹 受检人数有龋人数龋齿总数龋均患者龋均 

DMFT／dmft城、乡为 0．72和 0．35，5岁组 

dmfl城、乡为 2．57和 2．17，12岁组 15岁组 DMFT 

城 、乡为 0．70和0．41，18岁组 DMFT城 、乡为 0．65 

和0．47。(DMFT／dmft)及龋 、失、补构成比，5岁组 

draft城、乡为2．57和2．17，12岁组 DMFT城、乡为 

0．72和 0．35，15岁组 DMFT城 、乡为 0．70和 0． 

4l，18岁组 DMFT城、乡为0．65和 0．47。 

2．3 总填充率、城 乡填充率、不同性别及年龄组的 

填充率比较 

表7到表9为总填充率以及城乡、性别、年龄组 

的填充率情况。 

表 7 城市和乡村充填率比较 

性别 充填龋齿总数 龋齿总数 患龋人数 充填率(％) 

L  30
． 2239，P<O．O1 
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表 9 不同年龄组的充填率比较 

爹 充填龋齿总数龋齿总数患龋人数充填率(％) 

：=810 5705
，P<0．0l 

从表 7到表 9可以看出，重庆市城乡总填充率 

为 5．74％ ；男性 8．65％，女性 5．87％ ；男性高于女 

性：城市填充率 l2。73％ ，农村4．02％ ；城市远远 

高于农村。4个年龄组充填率随年龄增加而增加： 

5岁组到 l8岁组依次为：2．56t}6、7．3l％、l4．7l％、 

21．43％。见表4。其中5、l2、l5、l8岁组分别为城市 

l8．87％，4，4．99％，l0．04％，15．05％，农村 3．56％， 

1．62％ ，2．84％ ．5．36％ 

3 讨 论 

重庆市地处中国西南部，位于长江上游，全市面 

积 8．24万平方公里，下辖 40个行政区县(自治县 、 

市)，2002年末全市总人口3107万，其中非农业人 

口1130．95万，常住人口城镇化率达 36．4％，全市 

城镇居民人均可支配收入达到 7238元，农村居民人 

均纯收入2098元。随着我国经济改革的不断深入， 

重庆市经济文化水平有了较快地发展，人们对口腔 

卫生保健的需求也越来越高。 

本次口腔健康调查结果表明，重庆市青少年儿 

童龋齿患病率城市为 37．07％高于农村的29．79％， 

女性为33．93％高于男性的29．63％，龋病发病率在 

幼儿组为 56．88％，在儿童组为 22．51％，在少年组 

为 22．25％，在青年组为20．3I％，12、I5、l8岁组龋 

均分别为 0．45，0．50和 0．51，随年龄增加而增加。 

5、12、15、l8岁组患龋率均低于全国95年分别为 

76．55％、45．81％、52．43％、55．32％平均水平～ ]； 

5、12、15、l8岁组龋均均低于全国95年分别为 4． 

48、1．03、1．42、1．50平均水平 。从总体分析，重 

庆市青少年儿童龋病患病率及龋均低于 95年全国 

平均水平，可能与重庆市口腔健康知识的普及、群众 

自我口腔健康意识的增强、口腔卫生习惯的改变以 

及含氟牙膏的推广使用有关。 

在本次调查中发现，城乡龋齿填充率农村低于 

城市，女性低于男性，填充率随着年龄组增大而增 

加?但整个城市龋齿充填率偏低，特别是农村充填 

率明显低于全国平均水平，说明龋齿的治疗没有落 

实：很多人根本不知道自己患有口腔疾病并且需要 

治疗，仅有少数人知道治疗口腔疾病，但由于经费问 

题，或口腔科距离远而无法得到治疗，口腔疾病患者 

就诊人数并不多，由此可见，口腔疾病还没有引起社 

会大众足够重视，以致造成口腔疾病流行，长期缓慢 

地影响机体健康。 

口腔卫生保健是卫生保健的重要组成部分，龋 

病是WHO重点防治的三大非传染性疾病之一。目 

前，开展口腔卫生保健工作已提到议事日程，加强重 

庆市口腔卫生保健组织与管理的重要性和必要性日 

益突出，使其趋向合理化、系统化，达到既控制口腔 

疾病，又不浪费物力和人力资源的 目的。加强口腔 

卫生保健，控制口腔疾病，促进口腔健康，已成为重 

庆市卫生保健的一个重要内容。龋病防治需要政府 

和有关部门的共同努力，根据我市龋病发病现状，为 

保障青少年学生的健康成长，在下一步的龋病防治 

工作中，我们建议应积极做好以下工作：首先要加强 

口腔卫生知识的宣传教育，提高全民口腔卫生意识， 

培养儿童良好的口腔卫生习惯和饮食习惯。有的家 

长往往错误地认为儿童龋齿防治不重要，坏了反正 

要换牙，相反因龋病而失去乳牙，缺少咀嚼而影响颌 

骨发育，造成颌骨畸形，应引起家长注意，发现孩子 

有了龋齿要及时治疗。各级医院、口腔医院成立预 

防小分队，加强医疗专业队伍建设，定期开展学校、 

幼儿园的龋病防治工作，如使用窝沟封闭剂，目前它 

是预防六龄牙窝沟龋最有效的方法。可以请口腔科 

医生使用窝沟封闭剂来封闭咀嚼面上的小窝和沟 

裂，预防窝沟龋的发生。同时定期检查，利用寒、署 

假的时问到医院进行口腔检查，做到无病早防，有病 

早治。为增进重庆市人口口腔健康水平，根据重庆 

市口腔卫生保健的实际水平和需求，制定口腔卫生 

保健规划目标，使重庆市的牙病防治工作和口腔卫 

生保健工作制度化、系列化、网络化。以农村三级医 

疗预防保健网为依据，建立健全牙病防治网。目前， 

十县二区各医院已初步设置了口腔科编制，从各县 

区医院口腔的情况调查来看，各县区医院应该有一 

个口腔科完整编制，县区医院口腔科应配备专职 口 

腔医师和口腔护士，担负起县区医院内各级人员口 

腔常见疾病的医疗与预防工作，乡级中心卫生院应 

配备兼职口腔医助或口腔卫生士，开展口腔预防、保 

健 、卫生宣教及口腔医疗工作。 (下转第786页) 
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药费。因此，我们认为 VATS(缝扎及结扎法 )治疗 

自发性气胸有在我国广泛应用的可能。 

在西方发达国家，住院费用十分昂贵。VATS 

恢复快 、术后平均住院 日明显缩短，一次性耗材虽增 

加了一定的费用，但由于缩短住院 日而节约了大量 

的费用，故住院总费用有降低的可能_4j。在我国， 

住院病人的费用结构有其 自身的特点，住院费用十 

分低廉，决定 VATS的住院总费用主要因素是一次 

性耗材的使用，而 VATS(缝扎及结扎法)能少用甚 

至不用一次性耗材，故这样就不难解释VATS(缝扎 

及结扎法)能明显降低住院总费用的原因了。 

当然，VATS(缝扎及结扎法)也有其局限性：① 

技术要求高，必需具备熟练的VATS及开胸手术技 

术，才能完成此手术。②对于较大的基底宽的肺大 

疱或成簇的肺大疱、多发性肺大疱，采用缝扎及结扎 

处理肺大疱，可能因缝扎及结扎的边缘皱缩而不利 

于肺复张。⑧对于年龄大的有明显肺气肿的病人， 

可因针眼漏气 而不利于肺复张。因此，我们认 为 

VA (缝扎及结扎法)与常规 VATS的手术适应症 

相似 5，但对于较大的基底宽的肺人疱或成簇的肺 

大疱、多发性肺大疱，对于年龄大的有明显肺气肿的 

自发性气胸病人，宜结合内腔镜切开缝合器。 
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加强龋病的防治保健工作，加强口腔卫生知识 

的宣传教育，提高全民口腔卫生意识，做到早期检 

查、早期预防和早期治疗，使重庆市的牙病防治工 

作，口腔卫生保健工作制度化、系列化、网络化，是目 

前适应我市预防龋病发生发展的有效方法。 
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